Rok 1, numer 2 MEODZIEZOWY OSRODEK
SOCJOTERAPII W
A0 PULAWACH

Gtos z MOS

Kazdemu uczniowi rados¢ si¢
udziela, gdy zbliza si¢

Dzien Nauczyciela.

Z okazji tego zaszczytnego Swigta
niech kazda buzia bedzie
usmiechnicta.

Wszyscy nasi kochani nauczyciele,
dla swoich uczniow cierpliwosci
maja wiele.

Za nauke, za trud jaki

jest wkladany

przeogromny bukiet

zyczen skladamy.

Zyczenia szczere, prawdziwe z
uczniowskich serc ptynace...

Redakcja

Nieubtagalnie nadeszta jesien. Kazdego dnia robi
si¢ coraz zimniej 1 ponuro. Ale jesien nie musi by¢
pora roku, ktorej si¢ nie lubi... Mozna w jesieni
dostrzec jej pigkno ... My je widzimy,

dlatego zapraszamy wszystkich wychowankéw
MOS do kolejnego naszego konkursu

pt. Piekno Jesieni.

Forma skfadanych prac jest dowolna

(plakat, wyklejanka czy fotografia).

Dla nas wazne by prace byly samodzielne.
Redakcja za najciekawsze prace przewidziata
nagrody...




W tym numerze:

Zyczenia dla Nauczycieli

Na wycieczce fajnie jest ...

Nasze rodzynki

Ping - pong

Nagrodzeni

Krzyzowka

Dopalacze legalne
narkotyki?

Na wycieczce fajnie jest...

W tym miesigcu 20 1 21 pazdziernika wyruszyliSmy na wy-
cieczke Ziemig Kielecka. Mimo do$¢ chlodnego dnia humory nam
dopisywaty, bo zawsze to dwa dni wolne od
nauki, a moze 1 co$ ciekawego si¢ przydarzy. W Kielcach zwiedzi-
lismy Muzeum Zabawy i1 Zabawek 1 musielismy odpowiada¢ na
rozne pytania, ktore zadawat przewodnik np. po co jest muzeum

1 jak zdoby¢ do niego eksponaty. Okazalo si¢, ze wielu z nas
wspomina chetnie swoje ulubione zabawki z dziecinstwa. Potem
bylo trochg czasu wolnego na zwiedzanie miasta. Droga dalej pro-
wadzila do zamku w Chegcinach, wspinali$my si¢ na wysoka wieze
skad rozlegat si¢ pigkny widok na najblizsza, gorzysta okolice.
Trochg tam zmarzliSmy, bo bylo dos¢ przewiewnie. Do schroniska
w Sw. Katarzynie dojechaliémy wieczorem, pokoje byty catkiem
przyjemne, z tazienkami, wygodnymi t6zkami i tak dalej. Wszyscy
byli baaaaardzo glodni, wiec nikt nie narzekal i zjadat co dostal.
Noc mingta calkiem spokojnie z matymi ,przypatami”.
Rano po $niadaniu bylismy gotowi do wyjazdu juz o godz. 9.00.
Czas tak szybko minat, ze chyba nikt si¢ nie nudzit.

Podroznik




Nasze rodzynki

We wrzes$niu za nieposzlakowana, krysztalowa osobowos$¢, ponadprzecigtng kulturg osobi-
sta 1 bliska ideatow1 obecnos¢ na zajeciach dydaktycznych zostali wyrdznient:
1. M. Gawronski, K. Jaworska, P. Saj
2. 1. Bogdanska, A. Babulewicz, K. Babulewicz
3. K. Bors, 1. Kozlowska
4. B. Gawronska
5. M. Stefaniak

GRATULUJEMY

Nagrodzone osoby z wielkim apetytem pataszowaty pizze w pizzerii Desperado.

Zachgcamy pozostatych mieszkancéw MOS do brania czynnego udziatu w konkursie na
najlepsza frekwencjg, abySmy mogli 1 was nagrodzi¢ pysznym poczgstunkiem.

PING - PONG
Rozpoczely sig rozgrywki w Turnieju tenisa stotowego o Puchar MOS oraz w Turnieju par
tenisa stolowego ,,0 puchar pani Ani”. W turnieju indywidualnym bierze udziat 14
zawodnikow, do turnieju w debla zglosilo sig¢ 5 par. Wszystkim uczestnikom zyczymy

W konkursie z numeru 1/2010 ,,Glos z MOS” prawidlowe odpowiedzi udzielito 3 uczestnikdw:
Kamil Siedliski, Kamil Wawer i Mateusz Bonecki.

Zwycigzcom gratulujemy i wreczamy nagrody.
Jednoczes$nie zachgcamy do uczestnictwa w kolejnych naszych zadaniach. Powodzenia!

KRZYZOWKA PAPIESKA
1 1. Nazwa panstwa w ktérym

siedzibe ma papiez

2. Imie Jana Pawia 1l
3. Imie obecnego papieza

4. Jak nazywano w

2 dziecinstwie Jana Pawlia Il
5. Miesiac w ktérym

5 Jan Pawetl Il odszedt do Boga

6. Imie¢ mamy Jana Pawia Il

7. Cos niezwyktlego

8. Podrozuje do miejsc religij-
nych

Wpisz rozwiazania hasel poczynajac od géry diagramu.
W jednym z rzedéw pionowych powstanie nazwa pewnej
miejscowosci zwiazanej z osoba Jana Pawta II.

Whisz ja na kartke, podpisz si¢ i wrzu¢ do pudetka
Odpowiedzi na pytania w nastgpnym numerze

,,Glos z MOS”.

Dla trzech wylosowanych o0sob, ktore udzielg poprawnych
odpowiedzi przewidziane sa nagrody.



DOPALACZE LEGALNE NARKOTYKI ?

W kwestii dopalaczy niepokdj budzi nie tyle skala ich rozpowszechnienia, ale przede wszystkim
podejrzenie, Ze mlodziez wierzy sloganom promujacym dopalacze jako Srodki bezpieczne i nie traktuje
ich jako substancji o potencjale narkotycznym

DOPALACZE - inaczej smarty, to substancje o dziataniu psychoaktywnym — stymulujacym, relaksujacym,
a takze halucynogennym. NajczeSciej przyjmuja postaé suszu do palenia i pigutek. Mimo Ze dzialaja
podobnie do narkotykow, ich sprzedaz jest legalna, poniewaz na razie zaden ze sktadnikow je tworzacych nie

jest zabroniony przez polskie prawo. Do grupy dopalaczy naleza zarowno substancje syntetyczne, m.in.:
e BZP - stymulant oSrodkowego uktadu nerwowego, dziatajacy podobnie do amfetaminy,

e TFMPP — substancja psychoaktywna z grupy pochodnych piperazyny o dziataniu stymulujacym, jak

i specyfiki naturalne — specjalne mieszanki ziotowe oraz:
® Szalwia wieszcza — meksykanska roslina, ktorej aktywnym sktadnikiem jest salvinorin A,

e Fly agaric — muchomory czerwony i plamiasty, wywolujace stan odurzenia i halucynacje,

Kratom — drzewo liSciaste zawierajace mitragyng i jej hydroksylowa pochodna, o dziataniu stymulujacym
i depresyjnym.
Efekty pobudzenia organizmu, jakie wywotuje spozycie tego typu srodkdw przypominaja te po zazyciu

amfetaminy i innych narkotykow.

Dopalacze (ang. smarts, legal highs, herbal highs, boosters, party pills — narkotyki rekreacyjne) to termin
nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa sig go potocznie do nazwania grupy réznych substancji lub
ich mieszanek o rzekomym lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym (Srodki narkotyczne), ktére nie sa
regulowane zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku i jej
nowelizacja z maja 2009 r. /Dz.U.z 2009 nr 63. poz.520/)..

Co warto wiedzie¢ o dopalaczach?

Do najczesciej wystgpujacych naleza drgawki, podniesienie temperatury ciata, mdtosci, uczucie zagubienia,
psychozy, bole gtowy czy bezsenno$¢ trwajaca nawet przez 3 doby po przyjeciu dawki.

® Dopalacze nie sa alternatywa dla twardych narkotykéw. Amatorzy dopalaczy dobrowolnie zazywaja
substancje, ktorych szkodliwo$¢ nie jest jeszcze znana. Glowna grupa docelowa produktéw tego typu jest
milodziez w wieku od 15 do 25 lat, ktéra najczgsciej i najchgtniej eksperymentuje z nowymi $rodkami
psychoaktywnymi. We wrzesniu na 16dzki oddziat toksykologii Instytutu Medycyny Pracy trafit 15-latek,
ktory po zazyciu dopalaczy mial zaburzenia rytmu serca, drgawki, silne pobudzenie, halucynacje.
Uspakajanie serca trwato dwa dni. Takich przypadkéw po zazyciu dopalaczy w skali kraju jest przynajmniej
kilka miesigcznie. Tak dorosli jak tez mtodziez zdaja si¢ bagatelizowaé zagrozenie uzaleznieniem, ktore
rozwija si¢ w okreslonym czasie i zawsze zaczyna si¢ etapem eksperymentowania, czyli "brania "od czasu do
czasu. Niektorzy - owszem - na tym etapie rezygnuja , ale sa - niestety - i tacy , ktoérzy w to wchodza glebiej,
az do momentu, w ktérym nie ma juz odwrotu, kiedy cate Zycie cztowieka ogranicza si¢ do regulowania so-
bie samopoczucia srodkami psychoaktywnymi , bo inaczej juz nie potrafia zy¢.
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